REABILITACLIA PO ARTROSKOPINES
PRIEKINIO KRYZMINIO RAISCIO
IIEI((INSTIIIII(BIIOS NAUDOJANT
GIRNELES RAIS
PALANGOS REABILITAGI

Juraté Jakubauskiené




Reahilitacija po artroskopinés priekinio kryzmi
naudojant girnelés raiSc¢io transplanta Pa

Pasiskirstymas pagal lytj

Motery

Vyrai; 22



Reahilitacija po artroskopinés priekinio kryzmi
naudojant girnelés raiSc¢io transplanta Pa

Pasiskirstymas pagal amziy

20-29m. 30-39m. 40-49m. 50-59m 60

daugiau



Reabhilitacija po artroskopinés priekinio kryzmin
naudojant girnelés raiScio transplanta Pal

Atvyko po operacijos praéejus

1 meén.

po 2 sav.

iki 2 sav.




Reabhilitacija po artroskopinés priekinio kryzminio raiscio rekonstrukcijos,
naudojant girneleés raiScio transplanta Palangos reahilitacijos ligonineje

Reabilitacijos tikslas

Pilnas ir saugaus operuoto kelio sanario
judrumas be skausmo, taisyklinga
judejimo biomechanika, sutrikusiy
biosocialiniy funkcijy atstatymas



| ETAPAS. (Pacientui atuykus) Iki 2 savaiciu nw

Vertinama judesiy operuotame sgnaryje amplitudes



| ETAPAS. (Pacientui atuykus) Iki 2 savaiciu po oneracuos

Kojos pakélimas, pilnai istiesus per kelio sanarj



| ETAPAS. (Pacientui atuykus) Iki 2 savaiciu po operacijos

Pritaikomas jtvaras su ribota fleksija



Il ETAPAS. Dvi savaités po operacijos
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Tesiama indiViduaIf kineziterapija — béganti platforma



Il ETAPAS. Dvi savaités po operacijos

Tesiama individuali kineziterapija — laipteliai
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Pradedama kineziterapija baseine su jtvaru



IIl ETAPAS. Vienas ménuo po operacijos
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Pradedamos treniruotés dviraciu



111 ETAPAS. Vienas meénuo po operacijos

Mechanoterapija pasyviy judesiy masina (BIODEX)



111 ETAPAS. Vienas ménuo po operacijos

Mechanoterapija pasyviy judesiy masina (BIODEX)



111 ETAPAS. Vienas ménuo po operacijos

Pusiausvyros treniruotes



Kauno medicinos . ] o B o Klinikinis Nr.

universiteto klinikes | Ligonio po artroskopinés priekinio kryZminio raistio rekonstrukcijos, | | eid. 2004-04-01

Palangos naudojant gimelés raistio 1 reabilitacijos protokol Pusl. 1i34
| reabilitacijos

| ligoniné

PASKIRTIS IR TAIKYMO SRITIS

Sis protokolas skirtas uztikrinti kokybiska pacienty po artroskopinés priekinio kryZminio

rais¢io rekonstrukcijos naudojant girnelés raif¢io transplanta reabilitacija.

Galioja potrauminiy, pooperaciniy ligoniy, bendros reabilitacijos skyriuose.

ATSAKOMYBE IR [GALIOJIMAI

Uz protokolo jgyvendinima atsakingi reabilitacijos komandos nariai.

Uz vykdymo kontrolg atsakingas direktoriaus pavaduotojas gydymui.

IileidZziama 5 egzemplioriais.
Kopijavimas ir dauginimas draudZiamas.

| PARENGE PATVIRTING ) [SIGALIOIA NUD
| KMUK gyd. R.Gudas }p‘ irektorius | 2004-04-01
| PRLgyd. . 3Wsklcné 7 e J.Pundzius, |




Ligonio po artroskopinés priekinio kryzminio FaIScion.
rekonstrukcijos, naudojant girneles raiscio transpianta
reahilitacijos protokolas

-

Sis protokolas
skirtas uztikrinti
kokybiska ligoniy
po artroskopinés
priekinio kryzminio
raiscCio
rekonstrukcijos
\reabilitacijau
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TAIKYMO
SRITIS

Galioja bendros
reabilitacijos,
pooperaciniy ligoniy ,
potrauminés
reabilitacijos bei
Kineziterapijos
skyriuose
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Uz protokolo
lgyvendinimg
praktikoje atsakingi
KMUK ir Palangos
reabilitacijos ligoniniy
pavaduotojai gydymui
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